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----- Aos nove dias do més de margo de dois mil e vinte, no edificio sede
da Uniao das Freguesias de Salvaterra de Magos e Foros de Salvaterra,
compareceram 0s Senhores Representantes do Executivo da Junta de
Freguesia, para a realizacdc de uma reunido extraordinaria, convocada
de acordo com o n.° 1, do artigo 22.° da Lei n.° 75/13, de 12 de
setembro, ---—-----mmom

————— Secretario: Maria da Concei¢do Esperan¢a Duarte Serafim; ---------
----- Tesoureiro: Edgar Manuel Cunha dos Santos; ---------=-----ccaoeeeev
----- Primeiro Vogal: José Manuel Brandiao Nunes; -----=-======cmscmeuemoe-
----- Vogal: Sérgio Manuel Patricio dos Santos. ----------cccoameemmmaeaeaeoon

————— Reuniu o executivo da Unido das Freguesias de Salvaterra de
Magos e Foros de Salvaterra, em sessao extraordinaria e sendo 18;00
horas e verificando-se quérum, o senhor presidente declarou aberta a
reunido, com a seguinte ordem de trabalhos: ----------ccccccmecmaeee_.-

PONTO UM: AP‘ROVAQAO DO PLANO DE CONTINGENCIA DOENCA
POR CORONAVIRUS - COVID 19 - PARA DELIBERACAOQ. ------=eneenmeee

---— Ordem do Dia: -- ---

PONTO UM: Al’:ROVA(,‘AO DO PLANO DE CONTINGE_NCIA DOENCA
POR CORONAVIRUS - COVID 19 - PARA DELIBERACAOQO. --c-ccceaaanaaan

Na sequéncia da publicacdo na 2° série do Diario da Republica, de 2 de
margo corrente, o Despacho n°. 2836-A/2020, dos Gabinetes das
Ministras da Modernizagao do Estado e da Administragido Publica, do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e da Saude. ---------==cccnaou-

O referido Despacho ordena aos empregadores publicos a elaboragéo
de um plano de contingéncia alinhado com as orienta¢des emanadas
pela Direcdo-Geral da Saude, no aAmbito da prevencdo e controlo de
infecao por novo Coronavirus (COVID-19). ~=--e-cmmmmmmmm o

O plano de contingéncia teve em atencao as orientagdes emanadas pela
Diregdo-Geral da Saude (DGS), que se encontram disponiveis em
https:/ /www.dgs.pt/corona-virus, nomeadamente a Orientagdo n°.
6/2020, de 26.02.2020,------ -~ oo eaee
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O plano de contingéncia indica os procedimentos alternativos que
permitam garantir o regular funcionamento de cada servigo,
privilegiando o recurso ao mecanismo do teletrabalho, o qual s6 devera
ser afastado por razdes imperiosas de interesse publico. -------ccsccemaaan

PLANO DE CONTIGENCIA DOENCA POR CORANAVIRUS - COVID -19

INTRODUGAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de
Contingéncia da Unido das Freguesias de Salvaterra de Magos e Foros
de Salvaterra para a Doenca por Coronavirus {COVID-19) estabelecido
pela Junta de Freguesia de Salvaterra de Magos e Foros de Salvaterra,
fornece informacgdo aos eleitos, funcionarios e colaboradores da Junta
de Freguesia sobre esta nova doenga, sobre as medidas de prevencéo e
controlo desta infecao, e sobre os procedimentos e medidas a adotar
perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia da Junta de Freguesia de Salvaterra de Magos
e Foros de Salvaterra para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) foi
desenvolvido com base nas orientagdes da Direcdo-Geral da Satde
(DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os
eleitos, funcionarios e colaboradores da Junta de Freguesia de
Salvaterra de Magos e Foros de Salvaterra serido informados sobre a
doenga por coronavirus (COVID-19) e scbre as formas de evitar a
transmissdo, através dos meios mais adequados: Circulares
informativas, por correio eletrénico, sitio da Junta na Internet, na
pagina da WEB {www.jf-salvaterra-foros.pt), facebook, etc.

A Junta de Freguesia de Salvaterra de Magos e Foros de Salvaterra, esta
comprometida com a protegcdo da saude e a seguranga dos seus
funcionarios, fregueses e colaboradores, tendo também um papel
importante a desempenhar na limitagdo do impacto negativo deste surto
na comunidade, face as valéncias de conhecimento que detém em
diversas areas.

PARTE I - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

e AMBITO E OBJETIVOS



e R

UNIAO DAS FREGUESIAS DE SALVATERRA DE MAGOS E FOROS
DE SALVATERRA

ATA N° 57/2020
REUNIAO EXTRAORDINARIA
O “Plano de Contingéncia’ da Freguesia de Salvaterra de Magos e

Foros de Salvaterra pretende antecipar e gerir na Freguesia, o impacto
do atual surto de doenga por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal
da COVID-19, denominado doravante por COVID-19.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar a Freguesia
para gerir o risco de infegio e enfrentar eventuais casos de doenca,
minimizando a sua transmissdo e o seu impacto na Freguesia ¢ na
comunidade.

O presente Plano foi preparado com base nas orientagdes da Direcio-
Geral da Saude e visa:

- Preparar a resposta para minimizar as condigbes de propagagao
do COVID-19

- Definir os meios de coordenacgao na Freguesia

O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:

¢ Reduazir o risco de contaminag¢ao no(s) local(ais) de trabalho;

e Assegurar o funcionamento dos orgéaos e servigos da Freguesia;

¢ Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em
caso de pandemia;

O Plano de Contingéncia é aprovado pela Junta de Freguesia.
+ ATIVACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinagéo do Presidente da
Junta de Freguesia, em coordenagdo com o Conselho Municipal de
Protegéo Civil, devendo, a cada momento, ser ponderada a abrangéncia
das medidas face aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia € ativado pelo Presidente da Junta de
Freguesia, em coordenagdo com O Conselho Municipal de Protecao
Civil, devendo, a cada momento, ser ponderada a abrangéncia das
medidas face aos dados disponiveis.

PARTE II ~ PREVENCAO, MONITORIZACAO E RESPOSTA
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1. PREVENCAO E MONITORIZACAO

A prevencgdo e monitorizagdo inicia-se com a aprovagido do presente
Plano e inclui as seguintes medidas:

e Acompanhamento das orientacgdes transmitidas pela Diregdo-
Geral da Saude;

o Divulgacéo de informagao relativa ao COVID-19;

e Divulgacdo de medidas preventivas (higienizagdo das maos;
etiqueta respiratéria; procedimentos de colocagdo de mascara
cirargica; procedimentos de conduta social};

o Divulgacdo das diretrizes emanadas da DGS e das demais
entidades competentes quanto a4 manutenc¢ao, condicionamento
ou suspensio do transporte escolar;

e Identificacdo dos servigos essenciais ao funcionamento da
Freguesia,

s Identificacdo dos trabalhadores da Freguesia que, pelas suas
atividades/tarefas, poderio ter um maior risco de infegdo pelo
COVID-19 (ex. trabalhadores que realizem atividades de
atendimento ac publico)

o Reforco e dispersdo pelos espacos e servicos das Junta de
Freguesia e demais equipamentos da Freguesia, de forma
auténoma ou em colaboragdo com o Municipic, e em consonéancia
com as orientagdes emitidas pela DGS, de solug¢des antisséticas
de base alcodlica (vulgo desinfetantes) e a aquisicdo de
dispensadores de lencos;

s Aquisicio de mascaras, termdmetros auriculares e de outros
instrumentos necessarios & prevengao e combate & contaminagao;
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e Reforco da higienizacdo dos sanitarios (apdés limpeza regular
devera ser utilizado desinfetante) e de superficies mais
manuseadas (ex: maganetas de portas, corrimios, botdes dos
elevadores e teclados dos computadores);

» Preparacido de instalagbes adequadas para servirem de area de
isolamento, de forma auténoma ou em coordenagdo com o
Municipio;

¢ Elaboragdo de comunicagdo a enviar as empresas e demais
pessoas que prestam servigos a Freguesia.

Inclui ainda:

- Para todos aqueles que tenham regressado de areas com
transmissao comunitaria ativa ou que tenham efetuado escala nessas
areas, nos ultimos 10 dias, independentemente de apresentarem
sintomas sugestivos de doenga respiratoria, a obrigagdo de contactar o
Servico de Saude Local ou ligar 808 24 24 24 (SNS24), informando
sobre a sua histéria de viagem e de seguirem as orientagdes que vierem
a ser indicadas.

- Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS24, algum
periodo de quarentena tém a obrigacdo de informar a sua situacio a
Junta de Freguesia.

- O registo biométrico de assiduidade e pontualidade deixa
temporariamente de ser feito através do reconhecimento de impresséo
digital, passando a efetuar-se através de outros métodos.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fungdes nos
servigos e espagos da Junta de Freguesia e demais equipamentos da
Freguesia.

2 - MOBILIZACAO DA RESPOSTA

A mobilizagdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um
eleito, trabalhador, ou colaborador da Junta de Freguesia, suspeito de
estar infetado por COVID-19.
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De igual modo, deve ser ativada quando for confirmado caso suspeito
trabalhador/colaborador de empresa ou entidade externa que exerga a
sua atividade nos servigos e/ou equipamentos da Freguesia.

A mobilizacdo da resposta deve ainda ser ativada caso existam
orientacoes da Direcao-Geral da Saude nesse sentido,
independentemente de confirmacéo de caso suspeito na Freguesia.

A mobilizacdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes,

2.1 MEDIDAS:

e Acionamentc da area de isolamento;

e Definicdo dos postos de trabalho que possam ficar
temporariamente desativados (designadamente, os que implicam
atendimento ao publico) e os respetivos trabalhadores sejam
dispensados de comparecer ao trabalho;

e Determinacido de casos em que se justifique o trabalho a
distancia, com recurso a meios tecnolégicos de informacdo e
comunicacao;

s Fornecimento a trabalhadores e membros dos érgios da
Freguesia dos equipamentos (computadores, telemdveis)
adequados para garantia dos servigos essenciais;

o Suspensio das deslocagdes em servigo de eleitos e trabalhadores;

e Restricio de reunides presenciais, no ambito dos servicos da
Junta de Freguesia, ao minimo essencial, devendo ser privilegiada
a reuniao a distancia, através de meios tecnologicos de
informacédo e comunicacao;

e Comunicagdo aos trabalhadores dos procedimentos sobre
justificagées de faltas no caso de auséncia relacionada com o
COVID-19;

e Suspensio de eventos e atividades de qualquer natureza.
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Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exercam fung¢des nos

espacos da Freguesia, abrangendo também as empresas externas.

PARTE III - ASPETOS MEDICOS

3 - DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A definicao seguidamente apresentada é baseada na informacéo
disponivel, & data, o Centro Europeu de Prevengdao e Controlo de
Doenga Transmissiveis (ECDC) e foi definida pela Diregido-Geral da
Sande como aquela que deve ser adotada pelas instituigoes:

o Critérios clinicos: Infecao respiratoria aguda (febre ou tosse ou
dificuldade respiratéria) requerendo ou nao hospitalizacao;

o Critérios epidemiolégicos: Historia de viagem para areas com
transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio
dos sintomas ou contacto com caso confirmado ou provavel de
infecdo por COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dos
sintomas ou caso tenha estado em instituicdo de satide onde sao
tratados doentes com COVID-19.

3.1 - A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga
no ser humano e sdo bastante comuns em todo o mundo. A infegéo
origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou dificuldade
respiratéria, ou apresentar-se como doen¢a mais grave, como
pneumonia.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doencga por
coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro
de 2019, na Cidade de Wuhan (China).

Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia
de Hubei (China), onde estao relatados a maior parte dos casos, o risco
de infecdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer regiao com casos
confirmados onde se verifique transmissédo ativa e sustentada do virus.
Atualmente o segundo pais com o nimero de casos € o Irdo (4 data da
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elaboragdo do Plano de Contingéncia da Junta de Freguesia) seguido
pela Italia.

O periodo de incubagao do novo coronavirus € de 2 a 14 dias. Isto
significa que se uma pessoa permanecer bem 14 dias apods contactar
com um caso confirmado de doenga por coronavirus (COVID-19), é
poucoe provavel que tenha sido contagiada.

Apébs exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os
seguintes sintomas:

¢ Dificuldade respiratéria
o Tosse

e Febre.

De forma geral, estas infegées podem causar sintomas mais graves em
pessoas com sistema imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas,
e pessoas com doencas cronicas como diabetes, cancro e doengas
respiratorias.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia
respiratoria aguda, faléncia renal e de outros orgios e eventual morte.

3.2 - A TRANSMISSAO DE COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-
19 acontece quando existe contacto préoximo (perimetro até 2 metros)
com uma pessoa infetada.

O risco de transmissao aumenta quanto maior for o periodo de contacto
com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas quando uma pessoa
infetada tosse ou espirra (secregdes respiratérias que contém o virus)
sdo a via de transmissdo mais importante.

Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

e As secregdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou
nariz das pessoas em redor (perimetro até 2 metros) onde podem
ser inaladas para os pulmoes;
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¢ Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies
ou objetos que possam ter sido contaminados com secregdes
respiratorias e depois tocar na sua propria boca, nariz ou clhos.

Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres humanos,
tendo causado um surto na cidade de Wuhan. Embora o epicentro da
epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estao
relatados a maior parte dos casos, o risco de infegido estende-se a
qualquer area internacional com casos confirmados onde se verifique
transmissao ativa e sustentada do virus.

3.3 - PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19

Atualmente nédo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de
prevenir a infegao é evitar a exposigao ao virus.

Existemn principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para
prevenir a transmisséo de virus respiratorios:

¢ Lavar as méaos com frequéncia - com sabdo e agua.

¢ Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre
que for necessario assoar, tossir ou espirrar. O lengo de papel
devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverio
ser lavadas as maos. Na auséncia de lengos de papel descartavel,
poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se
deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

* As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria
devern permanecer em casa € néo se deslocar para o seu local de
trabalho, escolas dos filhos ou estabelecimentos de satde.

* Os funcionarios e colaboradores devem lavar as maos:

* Antes de sair de casa

e Ao chegar ao local de trabalho

e Apds usar a casa de banho

*» Apds pausas no trabalho
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Antes das refei¢des, incluindo lanches
Antes de sair do local de trabalho

Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool
se nao for possivel lavar as maos com agua e sabao.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou
dificuldade respiratoéria.

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de
utilizagao comum.

Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808
24 24 24, Nao deslocar-se diretamente para nenhum
estabelecimento de satude.

Consultar regularmente informag¢do em www.dgs.pt.

O uso de mascaras de protecao na populagdo em geral, funcionéarios ou
colaboradores ndo esta recomendado, uma vez que nac ha qualquer
evidéncia de beneficio do seu uso fora de estabelecimentos de satde.

3.4 - MEDIDAS A ADOTAR

As diversas secgbes de trabalho implementarao de imediato as
seguintes medidas:

Disponibilizacdo de dispensadores de solugdo alcoélica nos
espagos comuns (Sala de atendimento geral, gabinetes do
presidente, armazém), condicionada a sua existéncia no mercado.

A decisdo de utilizacado de mascaras em permanéncia,
designadamente, para pessoas com infe¢des respiratérias, podera
ser recomendada pelo GGC19, tendo em conta a evolugao da crise
e as recomendagdes das autoridades de sanude.

10
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3.5 - O QUE E UM CASO SUSPEITO
A classificagdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus
(COVID-19) deve obedecer a critérios clinicos e epidemiolégicos. A
definicdo seguinte é baseada na informagao atualmente disponivel no
Centro Europeu de Prevencao e Controle de Doenga (ECDC)

Historia de viagem para dreas com
transmissdo comunitéria ativa*nos 14
dias anterior e séo inicio de sintomas

ou

Contato com caso confirmado ou
gmvﬂ;m rike ﬁﬁ?ﬂ@v i@? iL"k,

saude onde sao tratados
COVID-19

* Areas com transmissdo comunitaria ativa: Norte de Italia (regices de
Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto), China, Coreia do Sul,
Singapura, Japéao e Irao.

3.6 - ESTABELECER UMA AREA DE ISOLAMENTO

Sao estabelecidas areas de isolamento na Junta de Freguesia de
Salvaterra de Magos e Foros de Salvaterra. A colocagdo de um
funcionéario suspeito de infegdo por COVID-19 numa area de isolamento
visa impedir que outros funcionarios ou fregueses possam ser expostos
e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a
propagacao de uma doenga transmissivel nos edificios sede e delegacéo
da Junta de Freguesia.

11
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A area de isolamento (sala, gabinete, seccio, zona) na Unidade Orgéanica
ou da Junta de Freguesia de Salvaterra de Magos e Foros de Salvaterra
deve ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilacdo mecéanica, e
possuir revestimentos lisos e lavaveis (por exemplo, ndo deve possuir
tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area devera estar equipada com:

o Telefone;

¢ (Cadeira ou marquesa {para descanso e conforto do trabalhador
suspeito de infe¢do por COVID-19, enquanto aguarda a validagao
de caso e o eventual transporte pelo INEM);

e Kitcom agua e alguns alimentos nao pereciveis;

» Contentor de residuos (com abertura nic manual e saco de
plastico);

e Solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no
interior e a entrada desta area);

e Toalhetes de papel;

e Mascara(s) cirurgica(s);

e Luvas descartaveis;

e Termometro.
Nesta area, ou préxima dela, deve existir uma instalagdo sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e
toalhetes de papel, para a utilizagao exclusiva do caso suspeito.
Os trabalhadores, fregueses, colaboradores de cada unidade organica
deverao ser informados da localizagdo da area de isclamento na sua
instituicdo.
3.7. DESIGNACAO DE PONTO FOCAL
O Presidente da Junta de Freguesia e cada unidade organica designarao
um Ponto Focal responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de

COVID-19. Os trabalhadores serédo informados de quem € o Ponto Focal
da sua instituigdo. E a este Ponto Focal que devera ser reportada uma

12
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situagdo de doencga enquadrada de funcionario ou colaborador com

sintomas e ligacao epidemiolégica compativeis com a definigao de caso
possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situagdo de trabalhador, colaborador
com sintomas, o Ponto Focal devera informar o Presidente da Junta de
Freguesia e ficar responsavel por assegurar o cumprimento dos
procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da NOVA para a
Doenga por Coronavirus (COVID-19).

O Ponto Focal serd o elemento que acompanhara o caso suspeito até a
area. de isolamento designada, prestard o apoio necessario e
desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia da
Junta de Freguesia de Salvaterra de Magos e Foros de Salvaterra.

3.8 - COORDENACAO DO PLANO

Coordenador do Plano  Presidente da Junta - Manuel Joaquim
Oliveira Faria Bolieiro

Adjunto do Tesoureiro da Junta - Edgar Manuel Cunha

Coordenador dos Santos

Compete ao Coordenador:

Garantir a criagac de area de isolamento e respetivos circuitos;
Garantir a divuigacdo da informacdo a todos os trabalhadores
sobre a existéncia de uma area de isolamento, os circuitos e as
medidas enunciadas neste documento;

*¢ Garantir os recursos e condi¢gdes para a implementagido do
plano de contingéncia;

Coordenar a atuacéao global,

Gerir o processo de comunicagéo interna e externa.

L) L)
0.0 0.0

) &
L) .0 0.0

PARTE IV - PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

4. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer eleito, trabalhador ou colaborador com critérios compativeis
com a definicdo de caso suspeito de doenga por COVID-19, ou alguém
que identifique um trabalhador ou colaborador nestas circunstancias,
devera informar imediatamente o ponto focal do Grupo de Gestdo do

13
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COVID-19 designado na respetiva unidade organica e dirigir-se para a

area de isolamento definida para aquele efeito.

O ponto focal devera certificar-se que o caso suspeito se desloca para a
area de isolamento ou acompanha-lo até & mesma. Sempre que possivel
deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do
doente. O percurso estabelecido até a area de isolamento devera evitar o
uso de ascensores, de forma a evitar contaminacido de superficies.
Deverdo preferencialmente ser utilizadas escadas, nao devendo
idealmente ser usados os corriméaos como apoio.

O ponto focal que acompanha e presta assisténcia ao trabalhador ou
colaborador com sintomas, deve colocar, antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infe¢do quanto a
higiene das maos, apds contacto com o caso suspeito.

No interior da area de isolamento, o caso suspeito de COVID-19 ou o
ponto focal no caso de ser necessario deve contactar a Linha SNS 24
(808 24 24 24)

O caso suspeito deve usar uma mascara cirargica, se a sua condi¢ao
clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo proprio e este
devera verificar se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja:
ajustamento da méscara a face, de modo a permitir a oclusido completa
do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera
ser feita uma adaptagdo a esta medida - mascara cirurgica
complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver
humida, o caso suspeito devera substitui-la por outra.

Apos avaliacdo, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou ponto
focal:

* Se ndo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os
procedimentos adequados & situagdao clinica do trabalhador ou
colaborador;

» Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: a Linha SNS

24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Diregao-Geral da
Saude (DGS), para validagido da suspeicgdo.
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Desta validagao o resultado podera ser:

Caso Suspeito Ndo Validado: fica encerrado para COVID-19. O
SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados &
situagdo clinica do trabalhador, fregués ou colaborador. O
trabalhador ou colaborador informa o ponto focal da nio
validacao, e este ultimo devera informar o presidente da Junta.

Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e
Autoridade de Satide Regional, iniciando-se a investigacao
epidemiologica e a gestdo de contactos. O ponto focal informa o
presidente da Junta de Freguesia da existéncia na instituigdo de
um caso suspeito de COVID-19 validado.

4.1 - PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

Na situacao de caso suspeito validado:

O trabalhador ou colaborador doente devera permanecer na area
de isolamento (com mascara cirargica, desde que a sua condigéo
clinica o permita), até 4 chegada da equipa do Instituto Nacional
de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o hospital de referéncia, onde serdao colhidas as

amostras biologicas para realizagdo de exames laboratoriais no
INSA;

O acesso dos outros trabalhadores ou colaboradores a area de
isolamento fica interditado (exceto ao ponto focal da unidade
organical);

O caso suspeito validado devera permanecer na area de
isolamento até a chegada da equipa do INEM ativada pela DGS,
de forma a restringir, ao minimo indispenséavel, o contacto deste
caso com outro(s) trabalhadores ou colaboradores. Devem ser
evitadas deslocagées adicionais do caso suspeito validado nas
instalagdes da unidade organica.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados
laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de Satide Local. A
Autoridade de Saude Local informa a dire¢do da unidade orgénica dos
resultados dos testes laboratoriais e:

15



UNIAO DAS FREGUESIAS DE SALVATERRA DE MAGOS E FOROS
DE SALVATERRA

ATA N° 57/2020
REUNIAO EXTRAORDINARIA

e Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais da unidade orgéanica,
incluindo limpeza e desinfecao da area de isolamento.

e Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar
interditada até a validagcdo da descontaminagic (limpeza e
desinfecao) pela Autoridade de Saiude Local. Esta interdicio so6
podera ser levantada pela Autoridade de Satde Local.

4.2 . PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO
Na situagdo de caso confirmado, A Junta de Freguesia tomara as

medidas adequadas previstas no presente Plano:

e A Junta de Freguesia providenciara a limpeza e desinfecdo
{(descontaminacao) da area de isoclamento;

e Reforcar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente
confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas.
Dar especial atengdo & limpeza e desinfegio das salas,
secretarias, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo
caso confirmado;

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico
nos fermos regulamentares comunicados internamente, que
devemn ser segregados e enviados para operador licenciado para
gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

e 43 - PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS
PROXIMOS

Considera-se contacto proximo uma pessoa que nao apresenta
sintomas nc momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um
caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto
proximo, determinaré o tipo de vigilancia.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposicao, definido como:

e Trabalhador na mesma sala;
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e Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgéao,
zona até 2 metros) do caso;

¢ Trabalhador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou
que esteve com este em espago fechado;

o Trabalhador que partilhou confirmade louga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam
com o0 caso estar contaminados com expetoragdo, sangue,
goticulas respiratérias).

Baixo risco de exposicgao (casual), definido como:

e Trabalhador ou colaborador que teve contacto esporadico
(momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposigio a
goticulas/secrecoes respiratdrias através de conversa cara-a-cara
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

e Trabalhador(es) ou colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia
ao caso confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratéria; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por
COVID-19, deverao ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa
dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para
efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagdo com o a unidade organica, deve:

e Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os
casuais);

*» Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necesséario).

O periodo de incubagéo estimado da COVID-19 € de 2 a 14 dias. Como
medida de precaugio, a vigildncia ativa dos contatos préximos decorre
durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢éo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:
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A auto monitorizagdo diéria, feita pelo proprio trabalhador ou
colaborador, visa a avaliacio da febre {medir a temperatura
corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicao)
e a verificagao de tosse ou dificuldade em respirar;

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador ou

colaborador estiver na unidade orgénica, devem-se iniciar os
PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima
exposigao, a situacao fica encerrada para COVID-19.

PARTE V - PLANO DE COMUNICACAO

A Junta de Freguesia preparara um planc de comunicagdo com a
identificacdo dos alvos da comunicacio e contetdo da informacéo:
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a} Os que exercem fung¢des na Junta de Freguesia

- Informacao sobre a situacgio;

- Procedimentos especiais a observar para limitar contéagio e
propagacao.

b) Prestadores de servigos externos.
c) Fornecedores de equipamentos.
d) Comunicagio social,

e) Entidades externas.

PARTE VI - RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

1. Aos eleitos da Freguesia, informar sobre as tarefas e agdes
essenciais e aquelas que podem ser asseguradas por trabalho a
distancia, bem como acompanhar a reposi¢cido da normalidade;

2. Aos trabalhadores e demais colaboradores que prestem atividade
nos servigos da Junta de Freguesia e nas demais instalagdes e
equipamentos da Freguesia, informar a Junta de Freguesia, sobre
deslocagdes/viagens que venham a realizar, ou tenham efetivado,
no pais ou no estrangeiro, bem como eventuais contactos com
pessoas portadoras de COVID-19, devendo fazé-lo através do
telefone:

» Linha de saude 24 - 808242424,

» Centro de Satide — 263500470,

» Bombeiros Voluntarios — 263504463;
> Delegado de satde.
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. DIVULGAQAO DO PLANO
Esse plano, foi elaborado de acordo com as orientagdes emanadas pela
Direcao-Geral de Satde.

O Plano sera divulgado pelas chefias a que cabe dar conhecimento aos
respetivos trabalhadores, fregueses, colaboradores e explicado a todos
aqueles que tenham mais dificuldade na sua interpretacao.

Avaliacao:

O plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario, em
articulagdo com as entidades competentes e de acordo com novas
orientagdes emanadas.

DELIBERACAO: Foi aprovado por unanimidade o “Plano de
Contingéncia Doenc¢a por Coronavirus - COVID 19.

APROVACAO DOS TEXTOS DAS DELIBERACOES EM MINUTA

----- O texto da deliberagéo tomada foi aprovado, em minuta e aprovado
por Unanimidade no final da reunido, de harmonia com o disposto nos
art®s n® 3° e 4°, do artigo 579, do anexo I, da Lei n® 75/2013, de 12 de
setembro, para que as deliberagées produzam efeitos imediatos. ---------

ENCERRAMENTO DA REUNIAO

---- E nada mais havendo a tratar, o Senhor Presidente deu por
encerrada a reuniao. Eram 19:00 horas. --------=----mmmmmmmmmmmmmm

----E eu, Maria Manuela Ferreirinha, Assistente Técnica da Junta de
Freguesia, subscrevi a presente ata. -----------—-= oo

2 -
C

O Secretari QAJunta O Tesoureiro da Junta
Aok Santos
\ -
O 1° Vogal da Junta O 2° Vogal nta
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